
Les oranges poussent au Québec 

Cuisiner plus m'aide à moins gaspiller d'aliments 

La congélation est un moyen de manger local à l'année 

Les aliments du Québec produisent plus de GES que ceux de
l’extérieur
Avec les serres, nous produisons de la nourriture même en hiver 

Évaluation des apprentissages pour l'atelier «Mangeons local» 

Quelles sont les 3 principales raisons pour lesquelles nous devrions manger des aliments produits
ici?  

Encercle les 4 principales productions alimentaires de la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean?  
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L'environnement 

La qualité 

L'économie 
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Peux-tu nommer les 3 circuits de distribution dont nous avons parlé? Combien y a-t-il
d’intermédiaires entre le consommateur et l’agriculteur pour chacun des circuits?
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Relie les aliments locaux au bon groupe alimentaire10 pts

Tomate

Canneberge

Céleri

Oeuf 

Fromage

Lentilles

Macaroni

Avoine

Pain

Poisson
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Fruits et légumes 

Fruits et légumes 

Fruits et légumes 

Produits céréaliers 

Produits céréaliers 

Produits céréaliers 

Circuit direct, 0 intermédiaire 

Circuit court, 1 intermédiaires 

Circuit long, 3 intermédiaires 


